
Beweegtip 35 

 

Hoi allemaal, 

 

Voor vandaag staat er een 4 minuten durende work-out op het programma. Mocht je na die 4 

minuten nog steeds energie hebben kun je het gewoon nog een keer uitvoeren.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wJdQ_p0hGIY 

 

Veel succes!! 

https://www.youtube.com/watch?v=wJdQ_p0hGIY

