
Beweegtip 28 

 

Hoi allemaal,  

Na twee weken vakantie en gisteren ook geen beweegtip is het nu toch echt wel weer tijd om aan de 

slag te gaan. Tijd voor wat krachtoefeningen en spierpijn! 

 

Hieronder staan de oefeningen die je kan doen.  

 

Succes! 

 

 

 

 


