
Beweegtip 21 

 

Hoi allemaal,  

 

Vandaag gaan we een spel doen, hiervoor heb je nog wel iemand anders nodig.  

Het spel dat we gaan doen is airhockey. Dit hebben we ook wel eens in de gymzaal gedaan.  

 

Wat heb je nodig: 

 Klein balletje/tennisbal 

 Randen om het veld mee te maken (bijv. 2 stokken van bezem, dweilstok, grote dozen, etc) 

 Plakband of tape 

 Plastic bekertje  

 Je kan dit veldje op de grond maken, maar misschien heb je ook wel een grote tafel waarop 

dit kan (misschien goed om even thuis te overleggen) 

 

Wat gaan we doen: 

Probeer het balletje voorbij de lijn van de ander te krijgen. Met je eigen bekertje duw je rustig tegen 

het balletje aan. Spreek met elkaar af tot hoeveel punten je speelt.  

 

 

 

Voorbeeld: 

https://youtu.be/-Tb4d2HTL2k  

 

Veel plezier! 

https://youtu.be/-Tb4d2HTL2k

