
Beweegtip 15 

 

Hoi allemaal,  

Hopelijk hebben jullie een beetje kunnen genieten van het mooie weer afgelopen weekend, in de 

tuin of tijdens een (korte) wandeling. 

Vandaag weer een nieuwe beweegtip die je in huis, maar natuurlijk ook buiten in de tuin kan doen.  

Wat heb je nodig: 

 Teken met stoepkrijt met vier strepen negen vakjes (zie foto hieronder). Maar je kan dit ook 

op een vel papier maken 

 Stoepkrijt (afspreken wie X of O heeft) 

 Pittenzakjes ieder eigen kleur, maar dit hebben jullie vast niet thuis. Misschien heb je 

paaseitjes in huis 😊  

 

Wat is de bedoeling: 

Voordat je begint teken je met stoepkrijt met vier strepen negen vakjes. Allebei krijg je pittenzakken, 

maar wel van een andere kleur (of paaseitjes of wat je zelf bedenkt). Terwijl je plankt speel je het 

spelletje boter-kaas-en-eieren.  

Maar let op, je moet in deze houding blijven. Je mag niet van je plek wisselen. Doe je het toch of je 

stopt met planken, dan verlies je het potje sowieso. 

 

Succes! 

 

 

 


