
Beweegtip 14 

Hoi allemaal, 

 

Vandaag gaan jullie aan de slag met het vliegend tapijt.  

Wat heb je nodig: 

• Plastic zakje 

• rietje 

• Schaar 

• Pan/emmer/doos (Iets om het zakje in op te vangen) 

Knip de onderste rand van het zakje af en knip het zakje vervolgens helemaal open.  

 

Level 1: Staand het zakje omhoog blazen en opvangen 

Level 2: Zittend en met je voeten van de vloer het zakje omhoog blazen en opvangen.  

Level 3: Blaas het zakje omhoog, probeer het zakje zo lang mogelijk in de lucht te houden.  

Level 4: Blaas het zakje omhoog met een rietje, probeer het zakje weer zo lang mogelijk in de lucht 

te houden.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=VY7hPRwWNeg  

https://www.youtube.com/watch?v=VY7hPRwWNeg

